
Un pas à pas dans l’aide :
Après les missions, les maraudes et les Bus du Partage dans l’association Réflexe Partage,
le projet Maison Main Tendue prend forme.
Un lieu de vie dans une maison familiale pour les personnes sans domicile.
Une maison pour se poser, se reprendre en main et trouver un sens à sa vie.
L’équipe des bénévoles en charge du projet a recherché pendant plusieurs mois un bien
immobilier. 
Le 1er avril 2022 ils ont acquis  sur leur fonds personnel une propriété située à Hauteville-
Lompnes dans l’Ain.

Cette maison est constituée de quatre niveaux réunis dans une copropriété :
Le rez-de-jardin est destiné à l’accueil de quatre personnes en chambre individuelle
avec des pièces en commun (cuisine, salon, salle d’activités, buanderie…).
Le rez-de-chaussée est occupé par un couple de bénévoles de l’équipe permanente. 
Le 1er étage est occupé par un deuxième couple de bénévoles de l’équipe permanente.
Le 2ème étage accueille les bénévoles qui viennent aider l’équipe permanente dans la
gestion de la maison.

D’août à mi octobre 2022 des aménagements ont été réalisés par l’équipe des permanents
aidée par des bénévoles de l’association Réflexe Partage et des amis : deux chambres pour
l’hébergement et des espaces communs ont été créées au rez-de-jardin.
En janvier 2023, une autre chambre a été aménagée. 

Un grand merci à tous les bénévoles qui ont donné de leur temps pour les travaux et
l’aménagement et aux donateurs pour leurs dons de matériel et de mobiliers (artisans,
particuliers, bénévoles…). 

L’association nommée Maison M’Ain Tendue a été créée le 13 septembre 2023 pour
assurer la gestion de l’accueil des personnes sans domicile fixe.
Le conseil d’administration est constitué de l’équipe permanente et de trois autres
membres et une convention de mise à disposition des locaux, à titre gracieux, est signée
avec les propriétaires.
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  CONTACTS ET LIENS AVEC DES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES D’AIDE
 
Ces personnes ont été orientées vers la maison par divers organismes et associations (Secours
Catholique, Mission Locale Jeunes, Collectif Migrants et Réflexe Partage).

D’autres contacts ont été pris avec d’autres associations locales d’aide (Croix Rouge, Les Restos
du Cœur) qui ont assuré l’aide alimentaire des personnes accueillies.

Suite à un contact avec l’association CAARUD 73, la maison a été présentée aux assistantes
sociales de l’Hôpital Public d’Hauteville-Lompnes et en particulier au Service d’Addictologie.

Une personne sans domicile fixe qui fréquente le Bus du Partage d’Aix les Bains a présenté un
dossier de prise en charge pour une cure de sevrage.
Il est prévu de l’accueillir dans la Maison à la fin de sa cure à Hauteville-Lompnes.
Cette cure ne peut avoir lieu qu’à cette condition.

Une convention  de coopération a été  signée entre l’association Maison M’Ain Tendue et
l’association Réflexe Partage permettant aux bénévoles de Réflexe Partage, à jour de leurs
cotisations :

 de venir aider et vivre l’expérience d’aide dans la Maison M’Ain Tendue selon le rythme qu’ils
souhaitent,
d’être accueillis et hébergés gracieusement en échange de cette aide.

À ce titre les bénévoles de Réflexe Partage adhèrent à titre gracieux à l’association Maison M’Ain
Tendue.

Au 31 décembre 2023, l’association Maison M’Ain Tendue comptait quatorze adhérents dont
deux cotisants.



www.facebook.com/maisonmaintendue

www.reflexepartage.org/la-maison main-tendue/

accueil@maisonmaintendue.org

Prenez
contact

avec l’équipe

Partagez

N'hésitez pas à partager
autour de vous afin de nous faire

connaitre

Vous êtes intéressé,

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

