
Un pas à pas dans l’aide :
Après les missions, les maraudes et les Bus du Partage dans l’association Réflexe Partage,
le projet Maison Main Tendue prend forme.
Un lieu de vie dans une maison familiale pour les personnes sans domicile.
Une maison pour se poser, se reprendre en main et trouver un sens à sa vie.
L’équipe des bénévoles en charge du projet a recherché pendant plusieurs mois un bien
immobilier. 
Le 1er avril 2022 ils ont acquis  sur leur fonds personnel une propriété située à Hauteville-
Lompnes dans l’Ain.

Cette maison est constituée de quatre niveaux réunis dans une copropriété :
Le rez-de-jardin est destiné à l’accueil de quatre personnes en chambre individuelle
avec des pièces en commun (cuisine, salon, salle d’activités, buanderie…).
Le rez-de-chaussée est occupé par un couple de bénévoles de l’équipe permanente. 
Le 1er étage est occupé par un deuxième couple de bénévoles de l’équipe permanente.
Le 2ème étage accueille les bénévoles qui viennent aider l’équipe permanente dans la
gestion de la maison.

D’août à mi octobre 2022 des aménagements ont été réalisés par l’équipe des permanents
aidée par des bénévoles de l’association Réflexe Partage et des amis : deux chambres pour
l’hébergement et des espaces communs ont été créées au rez-de-jardin.
En janvier 2023, une autre chambre a été aménagée. 

Un grand merci à tous les bénévoles qui ont donné de leur temps pour les travaux et
l’aménagement et aux donateurs pour leurs dons de matériel et de mobiliers (artisans,
particuliers, bénévoles…). 

L’association nommée Maison M’Ain Tendue a été créée le 13 septembre 2023 pour
assurer la gestion de l’accueil des personnes sans domicile fixe.
Le conseil d’administration est constitué de l’équipe permanente et de trois autres
membres.

Maison M’Ain Tendue
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16 mois de fonctionnement

LES PERSONNES HÉBERGÉES

ARRIVÉE DÉPART
DURÉE   

en mois

MOUSSA 01/01/2024 31/12/2024 12,0

JORDAN 01/01/2024 18/01/2024 0,55

WALED 04/04/2024 29/05/2024 1,8

ANTHONY 24/05/2024 02/07/2024 1,3

KEVIN 06/06/2024 08/11/2024 5,2

20,85

HÉBERGEMENT MAISON M'AIN TENDUE DU 01/01/2024 au 31/12/2024

----

HÉBERGEMENT MAISON M'AIN TENDUE DU 01/01/2024 au 31/12/2024

en 2024

07/01/2023

08/08/2023



  CONTACTS ET LIENS AVEC DES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES D’AIDE
 
Ces personnes ont été orientées vers la maison par divers organismes et associations (Secours
Catholique, Mission Locale Jeunes, Collectif Migrants et Réflexe Partage).

D’autres contacts ont été pris avec d’autres associations locales d’aide (Croix Rouge, Les Restos
du Cœur) qui ont assuré l’aide alimentaire des personnes accueillies.

Suite à un contact avec l’association CAARUD 73, la maison a été présentée aux assistantes
sociales de l’Hôpital Public d’Hauteville-Lompnes et en particulier au Service d’Addictologie.

Une personne sans domicile fixe qui fréquente le Bus du Partage d’Aix les Bains a présenté un
dossier de prise en charge pour une cure de sevrage.
Il est prévu de l’accueillir dans la Maison à la fin de sa cure à Hauteville-Lompnes.
Cette cure ne peut avoir lieu qu’à cette condition.

Une convention  de coopération a été  signée entre l’association Maison M’Ain Tendue et
l’association Réflexe Partage permettant aux bénévoles de Réflexe Partage, à jour de leurs
cotisations :

 de venir aider et vivre l’expérience d’aide dans la Maison M’Ain Tendue selon le rythme qu’ils
souhaitent,
d’être accueillis et hébergés gracieusement en échange de cette aide.

À ce titre les bénévoles de Réflexe Partaga adhrent à titre gracieux à l’association Maison M’Ain
Tendue.

Au 31 décembre 2023, l’association Maison M’Ain Tendue comptait quatorze adhérents dont
deux cotisants.

Bilan 2024

Depuis sa création en septembre 2022, la Maison M’Ain Tendue a accueilli huit
hommes pendant une période cumulée de cinquante sept mois.
Certains sont restés quelques semaines, d’autres plusieurs mois.

Fin 2023 l’un d’entre eux a pu trouver un travail et un appartement.
Un seul est encore présent depuis le 7 janvier 2023. Il est actuellement en
apprentissage et devrait pouvoir être autonome en fin d’année 2025.

Cette année 2024, la Maison a accueilli cinq hommes.
Quatre d’entre eux sont arrivés et partis en cours d’année.

Pour l’un d’entre eux, il avait été convenu, avec les services sociaux qui le
suivent, un accueil de trois mois maximum après une cure de sevrage.
Malheureusement, au bout de deux mois, l’addiction a repris le dessus et il a
dû écourter son séjour.

L’accueil d’un autre a été interrompu à plusieurs reprises par des séjours à
l’hôpital. L’accueil a duré un peu plus de cinq mois.

Suite aux différentes situations rencontrées, nous avons pris la décision de
privilégier les séjours à la Maison M’Ain Tendue à des personnes, sevrées aux
addictions, ayant besoin pendant un certain temps d’un hébergement stable
afin de retrouver un rythme plus juste avant de s’engager dans la recherche
d’un emploi.


